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Módulo 8

 

"De los actos de amor no sacamos

ningún provecho para nuestro

egoismo, sino que es el mundo el

que se beneficia de ellos. El amor es

para el mundo lo que el sol para la

vida exterior"

 Rudolf Steiner
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CerebroSon el lenguaje de la

mente

Los pensamientos 

Son el lenguaje 

de cuerpo

los sentimientyos 

Aquí vive mayoritariamente el niño

y la niña
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pensamiento>>>sentimiento>>>
emoción>>>reacción

emoción>>> sentimiento>>>> 
 reacción

Es una mentira Es una verdad

Aquí vivimos mayormente los

adultos



Qué es lo que tenemos que cambiar? cuidar? sanar?
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"Como piensas sientes, como sientes actuas, y como
actuas te va"

Que es lo que tenemos que cambiar? cuidar? sanar?
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"Como piensas sientes, como sientes actuas, y como
actuas te va"

Que es lo que tenemos que cambiar? cuidar? sanar?
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Ejercicio
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Bucear en nuestros
pensamientos y

anotarlos.
 

Compartirlos con una
compañera

 
Buddy-System

 

 

 



Desde el punto de vista
de la Antroposofía: 

 desde dónde puedo
comenzar a sanar?
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El autoconocimiento

La conciencia

La Libertad

El Yo

La confianza en el mundo
espiritual

El perdón
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Sintoniza con tu Objetivo y la manera te
sera revelada

Muchas veces esperamos grandes cambios! pensamos que el cambio debe ser algo grande,

algo monumental.

Los pequeños cambios generan grandes y profundos cambios

Que hacer?

"Una mala actitud en los éxitos es el peor de los fracasos y

una actitud en los fracasos es el mayor de los exitos"

Reflexionamos
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Carta a mi misma

Escribe la carta en tu cuaderno o bitacora personal. Te va a

llevar entre 30 a 60 minutos, dependiendo tu escritura.

Actividad
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Busca un momento donde te la puedas leer a tí misma

frente al espejo. 

Realiza este ejercicio de lectura en voz alta frente al espejo

durante 3 días.


