Guia de preguntas para la entrevista inicial

En relacién al consultante

En relacion al nifo

En relacion a la familia

1. Motivo de consulta:
- ¢Qué te duele?
- ¢Desde cuando?

2. Datos
- Nombre:po/i*?
- Edad:

3. Composicion del grupo
familiar:

- ¢Con quién vive?

- ¢Quién lo cuida?

- ¢Hay otros miembros
de la familia o
personas cercanas al
entorno y con quien
comparte
cotidianamente?

- ¢Como es el entorno
fisico donde vive?

4. Ritmos y hdbitos:

e (;Como describirias su dia desde que se levanta hasta qué
se acuesta? {Qué ritmos y habitos hay dentro del dia?

o (99Cémo y cudnto es su sueio?

e (Usa pantallas? ¢De qué tipo y cudnto tiempo diario
aproximadamente?

e (Como es el ritmo semanal?

o (87888p98977pp97p90Actividades al aire libre?
{Movimiento?

5. Nacimiento y concepcion:
- ¢(Cdémo recibieron la noticia ambos padres?, {fue deseado?
- ¢Fue planificado?




¢{,Hubo tratamientos?

6. Embarazo y parto

¢, Coémo fue el embarazo?

¢,Hubo alguna complicacién de salud?

¢{Hubo situaciones que hayan generado inestabilidad
animica? (mudanzas, separaciones, pérdida de algun ser
querido, situaciones traumaticas?

¢, Como fue el parto?

¢,Con cudntas semanas de gestacién nacio?

¢, Recibiod algun tipo de intervencion o internacién en
neonatologia?

¢, Como fue la lactancia durante los primeros meses?

9. Anhelo:

- ¢Cudl es tu anhelo
en relacion a esta
situacion?

- ¢Cémo te sentirias

si esto te fuese
dado?

7. Biografiay desarrollo:

$Vivid alguna situacion traumatica?

¢{Hubo separaciones?

¢{,Hubo mudanzas?

¢{,Cambio reiterado de escuela?

¢(Fue internado u hospitalizado?

¢ Tuvo o tiene alguna enfermedad critica?

¢{Suele manifestar cuadros febriles? ¢{Manifiesta alguna
enfermedad reiterada? {Cémo suele ser su recuperacion?
(uso de antibidticos y antipiréticos)

¢, Control de esfinteres?

¢, Temperatura corporal?

A qué edad comenzd a comer y como? ¢ Cémo es su
alimentacion? {Qué tipo de alimentos prefiere?

¢, Cémo fue su desarrollo motriz? (gateo/ Andador/ brazos /

edad a la que camind...)
¢, Coémo es su habla?

8. Factores
transgeracionales:

¢{Hay en la familia
antecedentes de
situaciones /
enfermedades /
conductas similares a
laos del nino?







Sentido vital
Sentido del tacto
Sentidos del movimiento y equilibrio

Eje central

Creo que lo esencial en la entrevista inicial es lograr construir o develar la
imagen actual del nifio o nifia en cuestion, conocerlo, para de esta forma poder
responderme las siguientes preguntas: {Como estdn sus cuatro cuerpos
constitutivos?, cdmo se manifiesta su yo? ;Coémo estdn sus sentidos inferiores?
¢, Qué necesita? {Como acompafia el entorno que lo envuelve sus necesidades?
Otro eje fundamental en esta entrevista inicial es conocer al consultante y
observar su disposicidon a observarse a si mismo.

En sintesis, poder armar una imagen del nifio en su entorno, conococer las
herramientas o puntos clave con las que cuento como acompafante para poder
activar desde esos puntos la transformacion ( primero en el entorno,
principalmente en los papds, y desde ahi hacia el nifo).

Tratamiento

El tratamiento serd brindado a través del consultante. Primeramente y a raiz del
deseo de transformacién de la personaq, se lo invitara a la observaciéon y al
autoindagacién en relacion al tema en cuestidon: observar a su hijo, observar lo
que niegoa, lo que proyecta, observar sus propias emociones, sus creencias
limitantes, sus habitos, sus ritmos (y los del nifio), su dolor, proponer mirar como
mira el nifo, ... lo que sea necesario segun el tema cuestionado.

Luego se podran hacer diversas recomendaciones conforme se vaya develando
la situacidon y al nifio: armar un cuaderno o portador donde tomar nota de lo
observado, revisar los ritmos y habitos y ajustarlos segun las necesidades del
nifo y de las suyas, técnicas del tacto y envolturas, movimiento, flores de Bach,
revisar y ajustar la comunicacién de los papds con el niflo y ajustarla a la edad y
al nifo, cuentos terapéuticos, videos de Lucia, meditaciones, ejercicios del sentir,
acompafar con la oracion.

Ejes secundarios

Los ejes secundarios, sobre los cuales se ira trabajando conforme se avance con
el tratamiento, de ser posible, estardn anclados en el entorno menos cercano
del nifo: trabajo con los docentes, con los cuidadores menos cotidianos, los
abuelos, tios. Se podra trabajar en la desprogramacion de creencias de mama o
papq, se sugerirdn incorporacién de ciertas actividades semanales....



