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Hola
Gracias por ser parte de estas 4 clases en formato
de talleres que son parte de mi entrega de corazón
a todas las familias que quieren educar con respeto,

conciencia y para un mundo mejor.
 

La maternidad y paternidad es un entrenamiento
espiritual, nuestros hijos e hijas vienen a

transformarnos, vienen a despertarnos en
conciencia.

 
 

¡Nuestro mayor problema es: creer que no
deberíamos tener problemas! y menos en la

crianza, con nuestros hijos, a los cuales creemos
"nuestros". 

La lucha de poder se hace incesante!
 

Por ello a través de estas 4 clases quiero
acompañarte para brindarte información que
pasaremos por el corazón para convertirla en

sabiduría.
 
 

W O R K S H O P  D E
A C O M P A Ñ A M I E N T O :
D I S F R U T A  D E  L A  C R I A N Z A  Y
C R E E  E N  T Í



M A N U A L  D E
C R I A N Z A

D E _ _ _ _ _ _ _ _ _

C O M P R O M É T E T E  E N  E S T E  P R O G R A M A  P A R A  C R E A R
A Q U E L L A S  P R E M I S A S  Q U E  N E C E S I T A  T U  F A M I L I A

P A R A  U N A  C R I A N Z A  E N  A R M O N Í A

C O L O C A  A Q U Í  L A
F O T O  D E  T U
F A M I L I A  O  T U
H I J O / A

W O R K S H O P  D E
A C O M P A Ñ A M I E N T O :
D I S F R U T A  D E  L A  C R I A N Z A  Y
C R E E  E N  T Í



I N T R O D U C C I Ó N

¿QUÉ ES LO ÚNICO QUE
BUSCA TODO NIÑO O

NIÑA?

LO UNICO QUE BUSCA ES:
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ESCRIBE AQUÍ LUEGO DE
ESCUCHARLO EN LA CLASE 1



I N T R O D U C C I Ó N

¿DÓNDE ESTOY? QUÉ
TIPO DE CRIANZA ESTOY
BRINDANDO?

QUÉ ESPERAS DE ESTAS 4
CLASES?

intención, expectativas

REALIZA AQUÍ UN DIBUJO DE TI
MISMO/A, COMO TE VES  HOY

EN SITUACIÓN DE CRIANZA
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REALIZA AQUÍ UN DIBUJO DE TÍ
MISMO/A, ¿COMO QUIERES VERTE
DESPUÉS DE REALIZAR LAS 4
CLASES?   



P R I M E R
C L A S E :
L Í M I T E S

SENTIRSE ______ SENTIRSE ______ SENTIRSE ______

Estas 3 premisas nos guiarán en todo este programa de
acompañamiento a la crianza.
A lo largo de las 4 clases escribe en cada apartado acciones que
puedes realizar en estas 3 áreas. Las cuales serán  las
correctas para todo el despliegue y potencial de tus hijos/as.

3 premisas de bienestar para la niñez:
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CÓMO SE
MUESTRA MI
HIJO/A  ANTE LAS
AMENAZAS  O
CASTIGOS?
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CÓMO FUE MI
INFANCIA EN
RELACIÓN A LAS
AMENAZAS O
CASTIGOS?

P R I M E R  C L A S E   
L Í M I T E S  Y
C A S T I G O S
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4  C L A V E S  P A R A  C O N E C T A R  E N
V E Z  D E  C O R R E G I R

Escucha las claves que brindaré en la primer clase y escríbelas aquí. 
Luego escucha tu intuicion, lo que te dicta tu corazón y escribe en cada
recuadro qué acciones llevarás a cabo para desarrollar estas cuatro
claves



S E G U N D A  
C L A S E :
A C T I T U D
E M O C I O N A L
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SITUACIÓN EMOCIÓN NECESIDAD

Las emociones son________________________
Qué debo observar en mí para identificarlas?
 ¿Cómo pensar, sentir y que hacer frente a las emociones?
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4  C L A V E S  P A R A  D E S A R R O L L A R
U N A  C O R R E C T A  A C T I T U D
E M O C I O N A L

Escucha las claves que brindaré en la segunda clase y escríbelas aquí. 
Luego escucha tu intuicion, lo que te dicta tu corazón y escribe en cada
recuadro qué acciones llevarás a cabo para desarrollar estas cuatro
claves



T E R C E R
C L A S E :
A U T O E S T I M A
Y  A U T O V A L I A
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LAS 8 HERIDAS
EMOCIONALES
1............................
2............................
3............................
4............................
5............................
6............................
7............................
8............................

De estas 8 heridas, cuales son las que hago con mi hijo? Cómo me
comprometo a cambiar?
Un niño herido dice..........................................................................................
Cuáles de estas heridas viviste en tu infancia?
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Escucha la clase 3 y escribe los 3 tipos de condiciones para fortalecer la
autoestima.
Un niño con una gran autoestima y atovalia dice. YO SOY ...........................

C O N D I C I O N E S  F Í S I C A S C O N D I C I O N E S
A N Í M I C A S

C O N D I C I O N E S
E S P I R I T U A L E S M I  H I J O  D I C E

Y O

Y O

Y O

T E R C E R
C L A S E :
A U T O E S T I M A
Y  A U T O V A L I A



C L A S E  4 .
L A S  3  C U A L I D A D E S
D E L  F U T U R O
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QUÉ ES SALUD?
Salud no es ausencia de enfermedad.
Salud es:
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
.......................................................................................
Libertad no es libertinaje.
Libertad es:
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

Mi hijo se muestra?
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
.......................................................................................
Puedo desarrollarla a través de :
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

LA ...................................
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D E L  F U T U R O

W W W . S I T I O I N C R E I B L E . C O M . A R

LA......................................
Salud no es ausencia de enfermedad.
Salud es:
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
.......................................................................................
Libertad no es libertinaje.
Libertad es:
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

Mi hijo se muestra?
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
.......................................................................................
Puedo desarrollarla a través de :
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

Y EL...................................



P O N T E  E N
A C C I Ó N
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P R O G R A M A  D E
A C O M P A Ñ A M I E N T O  A  L A
C R I A N Z A

Si mi hijo/a......................................................
se siente ..............................se
siente.................................y se

siente............................
desarrollará lo mas importante para la

vida de todo ser humano:
.....................................

Y si  además yo siembro e inculco a
través de mis acciones la

....................................., el ................................
y la ................. mi hijo/a  será un ser

humano LIBRE  para  "Amar con
sabiduria"



¡ G R A C I A S !
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P R O G R A M A  D E
A C O M P A Ñ A M I E N T O  A  L A
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Espero que estas 4 clases  gratuitas te
ayuden a entender mejor las necesidades
de toda la familia, tanto de tí como de tus

hijos/as para disminuir aquellas  
 situaciones que consideramos

"desagradables" y verlas como un
entrenamiento espiritual de todo tu ser.
Si deseas profundizar para mejorar el
vínculo con los seres mas importantes

de tu vida te espero en el programa
"Amar con sabiduria"


